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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA
Kita mau belajar dart manusia mungil

yang masih fresh

2ns o 1 BONSTHIEI ,
Derek Lin the Buddhs Withn CH'U TA-KAO Urnrr '~-»»-v-unlwu-,nn-\-\-m-vvl-c& o

Dalam Bab 55 ini, Lao Tzu mau menunjukkan kebijaksanaan yang merekZ@@F l l
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Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA O
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Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bay1
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya
Burung pemangsa tidak menyerangya

Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tapi genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tapi seksualitasnya berkembang
Itu karena energs kehidupan sedang di puncaknya
Mereka bisa menangis sepanjang hari, tap: tidak parau
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pikiran yang aktif berlebithan membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjad: tua
Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur ZOO' l .
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bayi
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya
burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tapi seksualitasnya berkembang
Itu karena energi kehidupan sedang di puncaknya
Mereka bisa menangss sepanjang han, tap: tidak paran
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi knat dan kemudian menjadi tma

Int bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur
yang e {
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Mereka adalah pemula yang punya pandangan cerah

Mereka baru saja “mendarat” dan masih aman dari peristiwa yang menggoymbm

Kesadarannya masih belum tercemar.
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

l

Mereka selaras luar-dalam (&ongruen). Apa adanya (jujur).
Belum diganggu asumsi prasangka (penglihatan jernib).
Belum kenal kekecewaan (masa lalu) dan kecemasan (masa depan) (Hidupnya di ZO ofm
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Pada orang dewasa, penglihatan sudah sering terdistorsi akibat
Asumsi yang dibentuk oleh pengalaman dan konsep-konsep gentayangan

Filsafat Fenomenologis Psikom@m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA | 'l T

Pada orang dewasa, penglihatan sudah sering terdistorsi akibat
Asumsi yang dibentuk oleh pengalaman dan konsep-konsep gentayangan

YFLak

De'ewige Anfan,
(Beors 7a0k aha

Filsafat Fenomenologis
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA
5

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bayi
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya

burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tap: seksualitasnya berkembang
Itu karena energi l\cludup"m sedang di puncakma
Mereka bisa menangss sepanjang hari, taps tidak paran
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmont membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi knat dan kemudian menjadi tua

Iu bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Mereka tenang. Tidurnya nyenyak. Tidak menunjukkan kebencian dan permusuhan.
Kehadirannya tidak dirasakan sebagai ancaman/bahaya.

Pikiran-pikiran negatif (toksin/berbahaya) tidak diarahkan ke mefelzo Om
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keuta
( ,e_r@gga-bﬂac‘un tidak menm

burung pemangsa tidak menyefangya

Tulangn\ a lemah, d'lgmgm A lcluucxx

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tapi seksualitasnya berkembang
Itu karena energi Leludupan sedang di puncakn\ a
Mereka bisa menangss sepanjang har, taps tidak parau
Itu terjad: karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjadi tua

Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA , 4
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Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bayi
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencharma
burung pemangsa tidak menyerangya

Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tapi genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tapi seksualitasnya berkembang
Itu karena energi l\cludup"m sedang di puncakn\ a
Mereka bisa menangis sepanjang hari, taps tidak paran
Itu terjad: karena keharmonisan eedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi knat dan kemudian menjadi tua

Ini bertentangan dengan TAO

Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200Mm
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Belajar kondisi badan relaks dari mereka.
Badannya tidak tegang

Beda dengan badan orang dewasa yang sudah banyak mendapat energi tegat

Il » < 2507/13207 SRl rErasshaidetdng B 0«0 B & i
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA , ’G’ ~»
Relaks tapi punya pegangan kuat " ﬁ '

Dalam psikologi, gerakan menggenggam seperti itu disebut grasp /'(f/ﬂZOOI I .
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bayi
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya
burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tap: seksualitasnya berkembang
Itu karena energi kehidupan sedang di puncaknya

Mereka bisa menangis sepanjang han, taps tidak parau
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmont membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjadi tua

Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

X
Setiap jenis kelamin (sex) dialiri energt kehidupan
(libido/karep/life force/ci/prana/ki).

Energi kehidupan itu mengalir rata pada anak kecil. Itu energi kreatif.
Seiring perkembangan, dia menyempit menjadi libido seksual (karep sez@om

" P @) 27:30/1:32:07 Scroll untukmengetahuidetailnya B o ‘ g Q :.IIL_
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Setiap jenis kelamin (sex) dialiri energt kehidupan
(libido/karep/life force/ci/prana/ki).

Energi kehidupan itu mengalir rata pada anak kecil. Itu energi kreatif.
Seiring perkembangan, dia menyempit menjadi libido seksual (karep sez@om

" P @) 31:32/1:32:07 Scroll untukmengetahuidetailnya B o ‘ g Q :.IIL_
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bay1
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak meumLAru\ a
burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, taps seksualitasnya berkembang
Itu karena energx l\eludupan sedang di puucakma

Mereka bisa menangis sepanjang han tapi tidak parau
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjadi tua

Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan de ngan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA 4 e @’ A

X
Badan-manas mereka dalam kondisi selaras (harmonis)
Energi yang dipakai badan tidak mengganggu sistem YF Laﬂ

Dalam keadaan tidak seimbang, m
Energi yang dipakai badan mengganggu sistem ZOO
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA @ Qo »
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Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bayi

Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya

burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, taps seksualitasnya berkembang
Itu karena energi kehidupan sedang di puncaknya
Mereka bisa menangss sepanjang hari, tapt idak parau
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan

Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi knat dan kemudian menjadi ta

Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bayi
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya
burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tap: seksualitasnya berkembang
Itu karena energi kehidupan sedang di puncaknya

Mereka bisa menangys sepanjang hari, tapi tidak parau

Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmont memWKs}abﬂitas Cisk K pr ,(L\)

Tahu stabilitas membawa pada pencerahan —

Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjadi tua
Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Idealnya, kita dalam keadaan harmonis (selaras)
antara luar dan dalam

Kalu selaras, kita melangkah dengan ringan dan pada jalurnya. Zoom

Il » <O 3617/1:3207 SRl rErasshaidetdng B 0«0 B & i
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALLI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Kalau kita meditasi dtharmoniskan dulu luar-dalam.
Ketegangan yang ada dilepaskan (dibuat tidur seperti bayz).

Wi,

Hasilnya kita merasa stabil.

4|

) 37:21/1:32:07

Stahilitas.membawa pada pandangan cerah
Scroll untuk mengetahui detailnya
v
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan murip bay
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya
burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tapi genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tap: seksualitasnya berkembang
Itu karena energi kehidupan sedang di puncaknya
Mereka bisa menangis sepanjang hari, tapi tidak parau
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjadi tua

Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Kita punya energi kehidupan (bahan bakar)
yang cukup sampai tujuan

*

Sayangnya banyak pelarian (pemborosan energi) di jalan. ZO Om

I M &) 39:23/1:32:07 Scmlluntukmengetv ahui detailnya B o «© E o



292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bayi
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencql\arnv'l
burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, taps seksualitasnya berkembang
Itu karena energi l\ehidupan sedang di puncaknya
Mereka bisa menangis sepanjang harn, tapi tidak parau
Itu terjacdi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan

Pikiran yang aktif berlebihan membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi knat dan kemudian menjadi tua
It bertentangan dengan TAO

Apapun yang bertentangan dengan Tﬁu akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA y Qo »
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Pengganggu kita yang sesungguhnya adalah & q 4 '

gejolak pikiran-perasaan-emosi (wanas). YFla

d

Psikologs Tao | Sesi 48

OBAT untuk PIKIRAN OBESITAS

Bisa berlebihan (overthinking) dan bisa juga kebangetan (obesitas)zoom

T M &) 41:19/1:32:07 Scmlluntukmengetv ahui detailnya B o «© E o
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALLI ke DUNIA sebelum TRAUMA )/

B 2
Pengganggu kita yang sesungguhnya adalah AN ,
YFL i*

gejolak pikiran-perasaan-emost (wanas).

e

) \
'OBAT untuk PIKIRAN OBESITAS ]

| S—

Bisa berlebihan (overthinking) dan bisa juga kebangetan (obesitas)zoom

T M ) 42:31/1:32:07 Scmlluntukmengetv ahui detailnya B o «© E o
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bayi
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya
burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tap: seksualitasnya berkembang
Itu karena energi kehidupan sedang di puncaknya
Mereka bisa menangis sepanjang har, tapi tidak parau
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
(Pikiran if berlebthan membawa pada dorongan agresit )\
oV o
Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjadi tua
Int bertentangan dengan TAO

Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan murip bayi
Serangga beracun tidak meny engatnya, bmatang buas tidak mencal\arma
burung pemangsa tidak menyerangya
Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tap: seksualitasnya berkembang
Itu karena energi Leludupau sedang di puu(.akn\a
Mereka bisa menangis scpan]ang hari, taps tidak parau
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pemborosan pikiran membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjads tua
Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertentangan dengan Tao akan segera hancur

Z200m
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Badan itu sementara begitu juga dengan manas
(bisa menguat dan dan ada saatnya melemah)

Tao itu abadi. Kalau sementara (tidak abadi) maka bukan Tao.
Tao itu tidak bisa hancur. Kalau bisa hancur, maka bukan Tao. ZOOI l .

I M &) 4512/1:32:07 Scroll untukmengetahuidetailnya B o «© g a2 3t
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Badan itu sementara begitu juga dengan manas
(bisa menguat dan dan ada saatnya melemah)

Tao itu abadi. Kalau sementara (tidak abadi) maka bukan Tao.
Tao itu tidak bisa hancur. Kalau bisa hancur, maka bukan Tao. ZOOI I .

" P @) 46:11/1:32:07 Scroll untukmen\?etahuidetailnya B o ‘ g Q ::'I:

34



292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA o »
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Orang yang hidupnya berlimpah keutamaan mirip bay1
Serangga beracun tidak menyengatnya, binatang buas tidak mencakarnya
Burung pemangsa tidak menyerangya

Tulangnya lemah, dagingnya lembek, tap: genggamannya kuat

Mereka tidak tahu hubungan seksual, tap: seksualitasnya berkembang
Itu karena energi kehidupan sedang di puncaknya
Mereka bisa menangis sepanjang han, tapi tidak parau
Itu terjadi karena keharmonisan sedang di puncaknya

Tahu harmoni membawa pada stabilitas
Tahu stabilitas membawa pada pencerahan
Pemborosan energi kehidupan membawa pada kemalangan
Pikiran yang aktif berlebthan membawa pada dorongan agresif

Segalanya menjadi kuat dan kemudian menjadi tua

Ini bertentangan dengan TAO
Apapun yang bertexlta1lga11 deugan Tao akan segera hancur ZOOI I .

" Pl @) 46:31/1:32:07 Scroll untukmengetahuidetailnya B o ‘ g Q :.IIL_
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292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA

Ke mana kita harus bersandar? Tao.
Kita pernah merasakannya sewaktu masth bayi.

" Pl «) 47:49/1:32:07 Scroll untuk mengetahui detailnya
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